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Szécsényi Tagintézmény



Fejl6dési szakaszok:
e 0-4 hénapos kor

e 5-8 hénapos kor

e 9-12 hénapos kor
12-24 honapos kor
3 éves kor
4-5 éves kor




Fontos tudnunk, hogy a tiloldalon olvashaté
fejlodési szakaszok, az idore és egészségesen
sziiletett djsziilottek, csecsemdk elvarhat6 fejlodési
litemét mutatjak. Lényeges tisztdban lenniink azzal
is, hogy még ebben az esetben is lehet 1-1,5 hénap
eltérés a fejlédésmenetben. Lehetnek picivel

gyorsabb és valamivel lassabb tutemben fejlédd |

aprosagok.




Az els6 honap végére:

o A baba végtagjai még hajlitott tartdsban vannak, a
kezek okoltartasban
Hasra fektetve a baba a fejét atforditja
Emberi hangra figyel
Er6sebb hangra 6sszerezzen
Rovid ideig arcra, szines, élénk szinii targyra fixal,
figyel

e Csak 20 cm tavolsagra lat

e Hosszabb — rovidebb torokhangokat hallz

e Ismerds hangra megnyugszik




- A masodik hénap végére:

 Hat hetes kor koriil, hason, fejét 45 fokig emeli

o Még lehet kedvelt oldala fejforditas szempontjabol

 Hajlitott végtagjait egyre tobbet mozgatja, oklok a nap
felében nyitva vannak

e Visszamosolyog, ha beszélnek hozza

o Szemkontaktust létesit, hangot ad6 targyat, mozgé
személyt, kozépvonalon tul is kovet

e Rovid hangokat hallat (eh; ab;)




Eletkori szakaszok altalanos

jellemz6i
0-4 honapos korig v

A harmadik hénap végére:

Hason, alkarjara taimaszkodik. A fejét a vallatol
fiiggetlentil is képes mindkét iranyba forditani
Hatarol oldalara fordul — vagy probalkozik az
atfordulassal

A hozza beszél6 személyre figyel visszamosolyog-
hangadassal valaszol

Haton fekvé helyzetben, a kezeit kozépre hozva
nézegeti, ujjait nyitogatja

Kezébe adott csorgdre ranéz, rovid ideig megtartja azt
és probalja a szajahoz emelni a targyat

Azonos hangokat dupléz-triplaz, gagyog:(a-a-a, 0-0-0,
0-0-0)

Vokalizal: 4, é, o, u

180 fokban koveti a mozgé targyat, szeme el6tt kb.
25cm tavolsagban

,Kukucs” jatékra felélénkiil (Arcara pelenkat helyezve
intenziv végtagmozgasok)

Ulésbe hiizaskor fejét onalléan megemeli, tartja, mar
nem ejti hatra



A negyedik honap végére:
e Az oldalara fordul

Labaival jatszik, esetleg szdjaba is veszi azokat
Nytjtva a kar, mikozben nyul a targyakért
Kezébe adott targyat nem enged el, szijaba veszi
Cumisiiveget felismeri, annak lattin tatogni kezd
Csorg6t raz

Hangosan nevet




Figyeld a mozgasat!
FIGYELJ A JELEKRE!

A masodik héonap végén mar gyanijel lelet:

o ha tul erds a végtagok hajlitott helyzete, vagy a végtagok
nyujtasa

e ha a baba haton fekvé helyzetben, vagy olbe véve gyakran
hatra fesziti magat

 hason fekvésben “repiil6zik” (hatat homoritja, fejét,
karjait, labait magasra emeli, mintha repiilne)

o fejét mindig csak egy oldalra forditja

 nehezitett a szopds, a nyelés

 aszimmetrikus a testtartasa, vagy a végtagok helyzete

A harmadik honap végén gyanujel lehet:
 ha a baba harom honapos kora utén iilésbe huizaskor és
hason fekvésben nem emeli a fejét
o ha fejét csak egy iranyba forditja
e nem szeret hason fekiidni és ez ellen sirassal tiltakozik
« nem lazul a kezek okolben tartasa (az ujjak szorosan a
tenyérbe zarodnak)

4-5 honapos életkorban gyanujel lehet:
 ha a baba hason, alkarjara tamaszkodas kozben nem
nyitott tenyérrel, hanem kezeit 0kolbe zarva tamaszkodik
 hason fekvésben fejét, mellkasat nem képes megemelni
« még mindig nem probalkozik a hatarol az oldalara
fordulni



textilkonyvek kontrasztos dbrakkal
apro csorgok
kisagy folé helyezhet6 forgo jatékok

olbéli jatékok-azaz ringatas kozben éneklés,
mondokazas, cirdgatas

csepphinta, Adamo-vagy boles6hinta, Huple
hasznalata

moshaté szines jatszosz6nyeg, melyen a baba
minden irdnyba szabadon mozoghat




Huple

Csorg6készlet

Csepphinta

Moshat6 jatszoszonyeg

Adamo hinta

%

Fekete-fehér (kontrasztos) és szines képeskon



Az 5. honap végére:
e Hason tenyérre tamaszkodik
Fejét tartja

Hatrol hasra fordul

Akaratlagos fogas-elengedés kialakuloban
Kezével paskol

Két kézzel targyakra rafog, kb. fél percig
megtartja azokat

Tiikorképére mosolyog

Ismerd6s hangra felfigyel

Egyre differencialtabb hangsc




Eletkori szakaszok altalanos
el
5-8 honapos korig

6-7 hénapos kor kozott

e Hasra fordul és vissza

e Hason korbe fordul

e Kiuszik

e Haton fekve fejét felemeli

o Mar felhtizza magat iilésbe

e A hozza beszél6 személynek hangadassal valaszol

o Atéargyakat a szajaba veszi, tudatosan eldobja, titogeti,
razza

e Cumisuveget tart

e Zenére felfigyel

o Az 6t koriilvevé személyeket mar képes
megkiilonboztetni

e Szimmetrikus végtagmozgasok

e Szemmozgasok parhuzamosak

e Egyre tobbet gagyog a sajat ,,babanyelvén”

e Hangosan nevet

e Megjelenhetnek az els6 fogacskak



7-8 honapos kor kozott
o Négykézlabra emelkedik
Mészni probal, szabalyosan kiuszik a 8. honap koriil

Térgyakat egyik kézbdl a masikba atvesz
Nevére felfigyel

,Kukucs” - jatékot jatszik

Karjat emeli, hogy felvegyék

Kifejezi nemtetszését

Nyelvnyujtast utinoz




8-9 honapos életkorban gyanujel lehet:
 ha a baba kidszas kozben mindkét karjaval egyszerre
htzza magéat el6re
» ha mindig csak az azonos oldali végtagjait mozgatja
e nem all még négykézlabra, vagy ezt a poziciét nem
képes megtartani (labai szétcstisznak)




 bébi szenzoros, zenéld vagy vizzel tolthetd
tanuldszonyegek: hasznalatukkal fejlodik a szem-kéz
koordinacid, a finommanipulacio, a

figyelemkoncentracio

e babakonyvek, melyek megfelelnek a baba korai latasi,
tapintasi készségeinek, és kreativan fejlesztik a szem-
kéz koordinaciot is




Ajanlott eszkozok, fejlesztd

jatékok 5-8 honapos v
korosztaly szamara

« konnyen tisztithatd, moshatd, kemény feliiletii baba-
jatszoszonyeg, mely megfelels teret biztosit a
nagymozgasok gyakorlasara

e tiikor,- lehetéleg iitésallo,-ami motivalja a babat mozgasra,
hiszen hajtja a kivancsisag és odakuszik/maszik a
tiikorképéhez, valamint kommunikaciora készteti a ,,masik
baba” latvanya

e labdafirdd, azaz egy kismedence, sok-sok labdacskaval, mely
segiti tobbek kozott a testtudat, a térérzékelés kialakulasat




9-10 hénapos kor

e 15-20 percig is képes stabilan 6ner6bdl iilni

e Szabalyosan maszik, négykézlab ,kutyazik, azaz
popsijat feltolva el6re-hatra hintazik

e Mutatdujjaval nyomoégombot benyom

 Csipeszfogéssal szoszoket felszed

o Tapsolds jatékot jatszik

e Integet

e Darabos ételt onall6an megfog és majszol

e Poharbol segitséggel iszik

e ,mama’, ,nem”, ,baba” szavak hasznalata




Eletkori szakaszok altalanos

jellemzoi

9-12 hénapos korig v

11-12 hénapos kor

Onélldan 4ll, batorokba kapaszkodva lépeget, fejlédik az
egyenstilya

,Hol van?” kérdésre, ismerds személyre, targyra ra mutat
Kemény fedelii mesekonyvet 1-2 percig nézeget

A felszolitast és tiltast megérti

Egyszerii utasitast megért és végrehajt. Pl: ,Kérem szépen a
labdat!”

Szamara érdekes dolgokra hangadassal, mutogatéissal hivja
fel a kornyezete figyelmét

Szavakat, szotagokat ismétel, esetleg 2-3 sz6t mar hasznal
Jarmiivek, haziallatok hangjat utanozni probalja

Egyre tobb sz6 jelentését ismeri, érti

Kendd ala dugott targyat megtalal

Apro targyakat csippentd fogassal foldrol felvesz

Jatékot dobozbdl ki-be ramol

Darabos ételt kezében fogva onall6an eszik

A szemek mozgésa parhuzamos

Kialakult, megszokott napirendje van



Labdak

Logikai kocka
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Montessori torony

Konnyen lapozhat6
keményfedelli mesekonyv

Egymasba illesztheto kisvodo
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]
f —H" l

-
-
i

CIamm?
Saft Blocks Set
¢

6, “&]

ek joték.hu

Tanulbasztal

Térbeli golyovezetd




12-18 hénapos kor

e Kapaszkodva, majd anélkiil all, elindul, széles alapon
jar

o Targyakra fel-le maszik

o Ugyetleniil szalad, jaraskor targyat cipel

o Lépcson felfelé, egy kézzel kapaszkodva, egymasmellé
1épve (mellé 1épéssel) kozlekedik

e 3-4 kockabdl tornyot épit

o Targyakat kérésre odaad

e Labdat gurit

e Kismotort onalloan, valtott l1abbal hajt

o Irdeszkozt marokfogissal kez




Eletkori szakaszok altalanos

jellemzoi

12-24 honapos korig v

12-18 honapos kor

Kemény fedelii konyvet lapoz

Kornyezetét utanozza (mosogat, takarit, szerel)
Segitséggel oltozkodik, cip6jét, zoknijat leveszi)
Mondoékakat, dalocskdkat hangoztatni probal
Allatokat, jarmfiveket felismer, megnevez, hangjukat
utanozza

15-20 sz6t hasznal

Testrészeit megmutatja

Ki-be ramol

Montessori karikat kérésre leszed és felrak (nagysagot
még nem differencial)

Korformat helyére illeszt

Kétlépéses utasitast is megért (Vedd le a polcrél a
mesekonyvet és nyisd ki!)

A 18. hénap végére kialakul a kézpreferencia (a jobb
vagy balkezesség)



Eletkori szakaszok altalanos

jellemzoi

12-24 honapos korig v

18-24 hénapos kor

Szalad és ritkan esik el

Kapaszkodas nélkiil, mellé 1épve 1épcs6zik
Labdat rug

Ajtokilincset lenyom

5 kockabdl tornyot épit

Gyurmazik

Nagy méretii fagolyokat palcara, zsinorra felfiiz
Filirdetésnél segit (példaul karjait kérésre emeli)
Kezet mos-torol

Ejjelre szobatiszta lehet

Szavakat osszekapcsol, 20-50 szot hasznal

Fobb testrészeit megnevezi

Par szavas mondatokban beszél

Akaratat kifejezi

Tisztan étkezik

Haromlépéses utasitasokat is megért (Fogd meg a
mesekonyvet, iilj le a szOnyegre és nyisd ki!)
Nevén nevezl magat

Hamarosan kezdodik a ,,Mi ez?” korszak



Kismotor

Kis méretii szék és asztal
gyermekek szamara
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Gyurmakészlet
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Epit6jaték

Ritmushangszerek

Nagy méret fiizhet6 fa golyok
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Jatékajanlé

Csaknem minden boltban vasarolhat6 fejleszt6 jaték és
eszkoz, helyettesithetd a sajait magunk altal otthon készitett
"csodéakkal".

Erre vonatkozodan szamtalan otlet talalhat6 a kiillonbo6z6
online feliileteken. Itt van példaul ez a remek/kiprobalt
gyurmarecept, a finommotorikat fejleszt6 pomponos
habver6, a teknGs-formaegyeztetd, és végiil, de nem utolso
sorban, ez a mezitlabas osvény.

Gyurma recept
(fozés nélkiili)
2 bogre liszt
1 bogre sé

2 evokanal étolaj Z
2 evokanal citromsav l -
ételszinezék




Eletkori szakaszok altalanos

jellemzoi

3 éves kor v

A harmadik év végére

Lépcson lefelé is valtott 1abbal megy
Paros labbal ugrik

1 méter hosszi egyenes vonalon bemutatés utan tytk
lépésben végigsétal

Triciklin pedaloz

Zart allasban 1mp-ig all

Ollval vag

Kisebb méretii gyongyot is felftiz
Puzzle jaték elemeit helyére illeszti
Potyi-jatékkal is jatszik

10 kockabdl tornyot épit

Legalabb egy szint ismer

Gombot kigombol, zipzart fel-le hiz

e Vizcsapot és tépozart, ugyesen nyit-zar

Etkezés kozbe a villat is rendeltetésszertien hasznalja



Haromszavas mondatokban beszél
Aktiv szokincse kb. 250 sz6
Mondodkéakat mond, gyermekdalokat énekel
Beszéd kozben ragokat hasznal
Dallamokat felismer
Rajzat megnevezi, 4 kockabdl vonatot masol
Minta utan kort rajzol
Harom format kirak (haromszog, kor, négyzet)
Haromig szamlal
Szerepjatékot jatszik
e Kialakul az én tudat
e Tudja a teljes nevét
e Szobatiszta

e Indul a ,Miért?”



Tricikli/futébicikli

Megfelel6 magassagu szék és asztal

Fiiles labda



J atekaJ anlo Geometriai formaegyeztetd

Hangutinzés mesekonyv

Fl& 10am allafmesek

Epit6kockak, épitdelemek ¥ 3 epeselinel

Potyi jaték

-
Nagyoble betitmercttel kistskolisokmak ohvases gyakorlasara

S8 CREATIVE MOSAIC

Mondokaskonyvek

FUZESI ZSUZSA

FUZESI ZSUZSA ; .
Hoée, hoe, katona

Bélcsddések
verseskonyve




A tiloldalon olvashato leiras esak abban az

esetben allja meg a helyét, ha a gyermek
fejlodésmenete mar jszulott koratol
kezdve életkoranak megteleloen, egyenletes
titemben haladt.




Eletkori szakaszok altalanos

jellemzoi

4-5 éves kor v

A negyedik év végére

Egy labon képes rovid ideig szokdelni

Jobb/bal 1aban 4-8 mp.-ig megall

Lépcson fel-le, valtott 1abbal, kapaszkodas nélkiil
kozlekedik

Tavolra helyb6l 20-25 cm-t, nekifutasbol 50-60 cm-t
ugrik

Folyamatosan el6re haladva 4-5 ugrast kivitelez féllabon
3 m-t megy egyenes vonalon (tyuklépés)

A feléje szallo lufit 2x visszartgja

Hint4n onéll6an 10ki magat

Ceruzafogasa szabalyos

Ollgval papircsikot, egyszerii forméat vag

Két pontot egyenes vonallal 0sszekot

Kétfelé vagott képet osszeilleszt

Részt az egészhez rendel

Fitt-lanyt differencial

Onélléan levetkszik, ki-be gombol

Egyszerti ruhadarabot felvesz - >



4-5 szavas mondatokban beszél
Megnevez két ellentétet
Kérdezi: Ki?; Hol?; Mikor; Miért?;

Napszakok koziil a ,reggel” és az ,este” fogalmat megérti

Rovid mesét elmond
4 szint megnevez
Embert rajzol harom testrésszel (fej, torzs, labak)
Minta utan 5 kockabdl kaput épit
Bemutatas utdn a lapra ceruzéaval kereszt format masol
Rajza felismerhetd
10-ig szamlal
A csaladtagok nevét fel tudja sorolni
o Agytiszta
o Korjatékban részt ve

taival jatszi



Eletkori szakaszok altalanos

jellemzoi
4-5 éves kor v

A otodik év végére

Biciklizik

Egy labon 8-12 mésodpercig megéall
Szokdécsel

15cm-es akadalyt nekifutasbol atugrik
Létrara fel-le maszik

Labdat paros kézzel pattint

Onall6an oltozkodik

Jol érthetéen beszél

Torténetet 0sszefliggéen elmesél
Szavak jelentését kérdezgeti

Minta utan kockakbol 1épcsot épit
Emberrajzan 6 testrészt megjelenit
Rajza a vilagképének megfelel6 (a fak az égig érnek, a
hazak atlatszoak)

10-20-ig szamlal

4-5 tarsaval kooperativ egyiitt jatszas
Szabalyjatékkal ismerkedik
Energikus, indulatos



Jatékajanlé

Logikai gondolkodast fejleszt§ Epitdjatek
jatékok
Memoriajaték

Bicikli
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« Digitalis Tankonyvtar: Gyermekgyogyaszat

« Semmelweis Egyetem Pet6 Andras kar-Fdiskolai
jegyzetek 2005-2010

o Gyermekut-Lépések II. kotet: Mddszertani kézikonyv
(Tajékozodasi pontok a gyermeki fejlédéshez és
elérésének felismeréséhez)

« Dévény Anna Alapitvany: Csecsemék és kisgyermekek
normal mozgasfejlédése

« Kiphard féle Szenzomotoros és Pszichoszocialis Fejlodési
Téablazat

o A Seed és a Strassmeier Fejl6dési Skala Szempontsora




